Powerfrau Katja |de arbeitet ‘
bereitsseitmehrals zehn Jah-

ren als Fitness-Trainerin. Un-

ter anderem war sie in Sport- onie fiir Kor

studios in Hamburg und Ro- ch und Horm PEr. 6eist ype
stocktatig. 2007 zog sie dann ws‘-'?:‘e’

mit ihrem Ehemann nach El- Yogakur's fUI" EinsTeiger'
menhorst bei Ro-1gb Mo., 28.04.2008 - 18.30 Uhr

stock und eroffnete 10 KurseinheiTen

hier im Gebaude der
alten Dorfschuleih- Yogaschule EiImenhorst, Schulweg 7

re Yoga-Schule. In

hellen und freund-

lichen Raumen wird nun eine Vielzahl von Kursen fur Anfanger und Fort-
geschrittene, Kinder, Erwachsene sowie Senioren angeboten. Am
28. Aprilbeginnen wieder neue Einsteigerkurse und Katja lde emp-
fiehlt bei Interesse eine rechtzeitige Anmeldung. Die laufen-
den Kurse waren bereits fruhzeitig ausgebucht. Auch die
Kinder-Yoga-Kurse, die den Kleinen neuen Spal3 an der
Bewegung und Starkung des Selbstvertrauens geben,
erfreuen sich groBBer Beliebtheit. Kostenlose Pro-
bestunden geben fur Einsteiger erste Einblicke
indiese wohltuende und entspannende Be-
4 wegungsform.
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